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Presentacion

La sexualidad de nifias, nifios y adolescentes y sus derechos sexuales y reproductivos es
un tema visto con recelo, suspicacia y reserva, siendo consecuencia de la deficiente
educacion sexual que se ofrece en México en términos generales. Asi mismo, la realidad
de las nifias, nifios y adolescentes mexicanos se enmarca en la vivencia de violencias,
discriminacion, falta de acceso a servicios y desinformacion acerca de sus derechos
sexuales y reproductivos. Esto se recrudece en poblaciones indigenas, en las que se
entretejen distintos niveles de desigualdad y opresidén, normalizdndose practicas que

vulneran alas nifias, nifios y adolescentes indigenas (NNAI).

Puebla es uno de los estados con mayor diversidad cultural, contando con la presencia
de 7 pueblos indigenas: Mazatecos, Mixtecos, Nahuas, Popolacas, Tepehuas, Totonacosy
Otomies (ver imagen 1); sumando todos ellos 656,400 personas de 3 afos y mas que
hablan una lengua indigena, los cuales se dividen en 308, 581 hombres y 347,819 mujeres
(Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2016), asi mismo la poblacion que se
autoadscribe indigena de Puebla representa el 9.1% de la poblacién indigena en el pais

(Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2016).

PUEBLA g L
Querétaro 7 L

B o | ff ¢ g

Y R f.n

S8 R

México / Tlaxcala
{ D.F.

_
- Y IR e
. N ive v 4< &
o o 4 _‘&_ Puema S
S ,\/J‘\\/ Morelos S8 {\ i
ATLAS DE LOS PUEBLOS Y g w \
INDIGENAS DE MEXICO ..
s _CDI

Guerrero

Oaxaca

{

Mapa 1. Ubicacion de los pueblos indigenas de Puebla

Fuente: Atlas de los pueblos indigenas de México, Puebla. http://atlas.inpi.gob.mx/?page_id=7228
(20 de diciembre de 2020).

Las comunidades indigenas enfrentan brechas en los ambitos educativos, de salud,
laboral, acceso a la justicia, comunicaciones, etc. Esto enmarca la vulnerabilidad en la
garantia y el ejercicio de los derechos sexuales y derechos reproductivos de las nifias,
nifios y adolescentes indigenas poblanos. Es por ello que el presente documento tiene
lugar como un ejercicio de caracterizacién, que permita repensar con base en la

evidencia, el siguiente paso en la politica publica dirigida a promover un ejercicio pleno
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de la sexualidad en las etapas vitales mas vulnerables y en los sectores indigenas del
Estado.

Objetivo General

Elaborar un marco conceptual y analitico de la normatividad que tutela los derechos
sexuales y reproductivos de nifias, nifios y adolescentes indigenas del Estado de Puebla,
asi como del conocimiento y/o informacién disponible en sus lenguas de origen, que
permitan construir propuestas y recomendaciones con miras al desarrollo de una

estrategia en favor de garantizar el ejercicio pleno de los mismos.

Metodologia

La presente propuesta es una investigacion documental, la cual se caracteriza por la
revision de diversas fuentes de informacion para seleccionar los datos mas relevantes,
desprendiéndose de la aplicacion de métodos de investigacién en la seleccion de la

informacién. El disefio de estudio es documental cualitativo y analitico.

Para la construcciéon del diagnéstico, se rastred informacién a partir de las siguientes
grandes categorias de informacion:
e Caracterizacion socio demografica de la poblacién indigena, particularmente de
nifias, nifios y adolescentes.
e Marco conceptual de los derechos sexuales y reproductivos.
e Marco normativo internacional y nacional.
e Los derechos sexuales y reproductivos de nifias, nifios y adolescentes en la
agenda de derechos humanos.
e Ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos de nifias, nifios y adolescentes
en América Latinay México.
¢ Interdependencia de los DSR con otros derechos.
e Derechos sexuales y reproductivos de nifias, nifios y adolescentes indigenas en el
estado de Puebla: normatividad, disponibilidad de Informacién accesible para

nifias, nifios y adolescentes indigenas y ejercicio de los derechos.
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Hallazgos de lainvestigacion

Una de las tematicas con mayor informacion respecto al ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos en nifias, nifios y adolescentes son los altos niveles de
fecundidad en estos grupos en toda Latinoamericana. Algunos factores relacionados con
esta incidencia son los altos niveles de desigualdad entre grupos econémicos, territorios
y grupos étnicos, altos y crecientes indices de no deseabilidad entre las madres
adolescentes y las dificultades que implica esta fecundidad tanto para las y los

adolescentes como para su descendencia (Rodriguez & Bernuy, 2019).

Por otro lado teniendo en consideracion los aspectos legales en torno al aborto, los datos
en cuanto a este tema son escasos, por lo que los abortos inducidos son clandestinos,
ademas la informacion recolectada al respecto es de baja calidad, particularmente
cuando solo se consideran los abortos que llegan al hospital, que son los que se

complican (Rodriguez & Bernuy, 2019).

Se indagdé también en medios locales sobre notas relacionadas con los Derechos
Sexuales y Reproductivos de las nifias, nifios y adolescentes, por lo que en total se
consultaron 27 notas, presentes en medios digitales tales como “El Universal”, “La
Jornada de Oriente”, “Milenio”, “El Sol de Puebla”, entre otros. Las principales
problematicas que reflejan estas notas son los altos indices de embarazo en adolecentes,
en las cuales resaltan que el estado durante los ultimos afios ha ocupado a nivel nacional
los primeros lugares, por ejemplo en 2017, la ciudad de Puebla se encontraba en el primer
lugar a nivel nacional en nUmero de embarazos de nifias entre 10 y 14 afios, segun datos

del Consejo Estatal de Poblacion del Estado de Puebla.

Un punto importante es que la mayor parte de la informacion disponible en las regiones
indigenas de Puebla sobre acciones en torno a los derechos sexuales y reproductivos se

han realizado a través de Asociaciones Civiles.
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Recomendaciones

La informacién sobre los derechos sexuales y reproductivos de las nifias, nifios y

adolescentes indigenas de Puebla es escasa y no comparable entre si. Sin embargo,

aunque dispersa, coinciden en algo: los datos no son alentadores para creer que se ha

logrado garantizar el acceso a estos derechos, por el contrario, los niveles de violencia,

desigualdad estructural, discriminaciéon y rezago educativo y de servicios son

visiblemente preocupantes.

De manera puntual, a partir de la revision de los documentos y notas se plantean las

siguientes recomendaciones:

1

2)

3)

4)

3)

Construir indicadores basicos que sean universales de poblaciones indigenas
para las instituciones poblanas que atiendan a nifias, nifios y adolescentes,
para generar informacion publica pertinente, periédica y de calidad.
Incrementar los recursos humanos, financieros y estructurales dirigidos a
mujeres indigenas, priorizando servicios en sus lenguas originarias, con
personal sensibilizado, con perspectiva de género, interseccionalidad y
derechos humanos.

Fortalecer la relacién entre la sociedad civil y la colectividad, para
homogeneizar criterios de calidad y calidez, asi como el intercambio de
buenas practicas.

Fortalecer protocolos y capacidades en el Estado para la atencién oportuna,
expedita, diligente y con perspectiva de género e interseccional para la
prevencion, deteccién, atencién y reparacién de dafos de las nifias y
adolescentes victimas de violencia.

Actualizar la normativa estatal para incluir cabalmente los derechos sexuales
y derechos reproductivos de nifias, nifilos y adolescentes indigenas, en
particular sobre su derecho a tener educacién sexual integral de calidad, a

vivir una vida libre de violencias y a decidir sobre sus cuerpos.
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