Evidencias De Ponencia De Prevenciéon De La Violencia En El

Noviazgo.
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Objetivo

Fomentar la promocién
del buen trato y las
relaciones saludables de
pareja y dotar de las
herramientas, estrategias
y acciones necesarias
para enfrentar las
situaciones de violencia
en el noviazgo .
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FACTORES DE RIESGO

Son elementos y/o situaciones que provocan
efectos nocivos en contra de una persona
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¢Qué es violencia en el noviazgo?
éPor qué es importante su prevencion?
’ N "MAURILIACAT.. | () ANA LINERAM..
'

N Miguel OHara X aldo adolfo yan...

a

ré
W Yuliana Rubi Pa.. M ftuto mujer

Prevencion Social de la Violencia
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¢Es lo mismo agresividad y violencia?

Prevencion Social de la Violencia
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La familia
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Enamoramiento, amor y pasién
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Codependencia

Puebla

Es feliz transformando personas

El codependiente se relaciona con personas problematicas

(alcohdlicos, adictos, violentos).

La codependencia implica siempre otra persona
Repite ciclos

Es cronica y progresiva

Obsesion por la relacion

Prevencién Social de la Violencia
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Resiliencia

<«
Puebla

Resiliencia es. -,

reconocer que somos vulnerables!

Capacidad humana para hacer frente a la adversidad.

Prevencion Social de la Violencia
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Debes saber tus derechos

Puebla
Elegir a tus amistades y a tu pareja
El derecho a que se respete tu vida
Mantener una vida sexual satisfactoria y segura
Una vida libre de violencia
Libertad de expresarte y decidir

Elegir estudiar y qué estudiar

Derecho a vivir una vida plena, satisfactoria,
disfrutando cada momento.
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FASE1

NUNCA EN OCASIONES  CASI SIEMPRE

ESTO TAMBIEN ES VIOLENCIA jDESPIERTA! 1 2 3

¢Te culpa por sus cambios de animo, malestares, o frustraciones propias?
¢Te amenaza o chantajea?

¢Te grita, se burla de ti, te humilla?

¢Desestima tus opiniones y te critica?

¢Controla tu forma de vestir?

¢Te prohibe decidir sobre tu dinero y tus bienes?

¢Controla tu hora de salida, de llegada, o uso del tiempo en general?

¢Te obliga a mantener su relacion en clandestinidad?
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¢Tu relacion de pareja te ha llevado a ser destructiva?

¢Tu pareja se irrita si le dices que fuma. o bebe demasiado?
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Mis fortalezas

Mis debilidades

¢A donde voy si no cambio?
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