SUBSECRETARIA DE PREVENCION DE DELITC
Y DERECHOS HUMANOS

MIS PILARES NARANJA

Prevencion de la Violencia en el Hogar

~ Secretarfa
de Gobernacion




Para mayor Informacion
Datos de contacto:

mtra. Alma Delia Gonzalez Arriaga \

Directora General de Prevencion del Delito
Teléfono de oficina: (222) 303 4600 ext. 2551
Correo electrénico: alma.gonzaleza@puebla.gob.mx

Psic. Ana Laura Santos Echavarria

Subcoordinadora del Centro Comunitario de Prevenciony
Participacion

Ciudadana Huauchinango

Whatsapp: 5544834556

\\[v] Correo electrénico: ana.santos.psic@gmail.com J
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¢Qué son los roles de género?

Los roles de género son conductas estereotipadas por la cultura, por
tanto, pueden modificarse dado que son tareas o actividades que se
espera realice una persona por el sexo al que pertenece.
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De roles a estereotipos

Los estereotipos son imagenes, exageradas y simplistas, que se
tienen sobre una persona o sobre un grupo de personas.

Los roles de género, al establecer qué es propio de un hombre y
qué de una mujer, legitiman la creacidén de estereotipos

Prevencion Social de la Violencia




De roles a estereotipos
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https://www.youtube.com/watch?v=s82iF2ew-yk
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Fuerte (fisico) Sumisa
Dictatorial Obediente
Fuerte (emocional) Débil
Insensible Sentimental
Proveedor Hogarena
Sexual Sensual
VARONIL FEMENINA
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i Entonces...

« Unabuena esposa debe obedecer a su esposo en todo lo que él ordene

« Una mujer puede escoger a sus amistades aunque a su esposo no le guste
» Lamujereslibre de decidir si quiere trabajar

« Elhombre debe responsabilizarse de todos los gastos de |la familia

« Una mujertiene la misma capacidad que un hombre para ganar dinero

» Esobligacién de la mujer tener relaciones sexuales con su esposo aunque
ellano quiera

» Laresponsabilidad de los hijos e hijas debe compartirse si los dos trabajan

* Cuando los hijos son desobedientes y se portan mal, slos padres tienen
derecho de pegarles?

» Cuando la mujer no cumple con sus obligaciones, el marido tiene derecho
de pegarle?
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Confundimos muchas cosas con el
amor

Me gusta tomarte la mano entrando al cine

Presumir tu belleza con lo natural de tu ser

Con tan poca pintura luces tu hermosura y con ella tu
piel

Y de otra me encanta que pida la banda

Y que me de besos sabor a Buchanan's

Que me tranquilice su falda cortita

Y su escote me incita a besar su boquita

Y mis manos perder dentro de su sostén
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Piensa en los momentos mas bonitos
gue vivimos tuy yo

Para que olvides mi amor

Esa idea de dejarnos

Un adiés no es lo mas conveniente, es
momento de hablar

Punto por punto aclarar

Todo aquello que nos mata

El ejemplo esas noches de locura
cuando

Llego tarde a casay pierdo la
compostura

Levantandote la voz,

Te digo "no me digas nada" y ti me
gritas "que te pasa”

Confundimos muchas cosas con el amor

O aquellas convivencias entre amigos
que

Terminan convirtiéendome en el peor de
los cretinos

Que tengo los ojos puestos en la
Chicade alladoyatinote hago caso

Siempre nos peleamos por alguna u otra
Razdn, pero al final seguimos
entregados al amor

No somos nada iguales pensamos muy
diferente,

Yo soy siempre el culpable y tu eres la
Inocente
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Taller: Mis Etiquetas

Material:

Etiquetas previamente elaboradas conroles
de género (Positivos y negativos)

Etiquetas en blanco

Estambre o hilo suficiente

Dinamica:
Las participantes deberan elegir las etiquetas a colgarse, las
sobrantes seran repartidas aleatoriamente entre todas las
participantes, se les pondra musica alegre y caminaran por el
salén revisando las etiquetas propias y de las demas al ritmo
de la musica, cada vez que la musica se detenga alguna de las
participantes podra quitarse o agregarse etiguetas hasta que
se sienta cOmoda
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LOS patrones a
cambiar
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Un patrén de comportamiento es una forma constante que tiene una
persona, de pensar, sentir, reaccionar fisicamente y actuar en determinada
situacion.
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Componentes:

1. Pensamientos, Creencias E Ideas.

2. Emociones Y Sentimientos E Imagenes.
3.Conductas.

4. Reacciones Del Cuerpo ( Tension, poca
energia, mareos, paralisis, temblores,
vomitos, diarreas, estrés, otras reacciones
fisioldgicas y reacciones neuroldgicas)
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Machismo con «M» de Mujer

El papel de la mujer en |la época prehispanica
Raices en la época colonial

La mujer santificada

El papel de la mujer empoderada

i
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Este concepto consiste
en hacerle creer a una
mujer, de forma muy
sutil, que esté

un hombre incrédulo
cuestiona tu
conocimiento e intenta

Huminar tu discurso
con

innecesaria
del discurso por parte
de un hombre a una

muijer.
Se trata de ese momento |

en que tienes una ideq,
la aplicas y un

de la
iniciativa. Prevencion Social de la Violencia
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CHANTAJEAR
MENTIR, ENGANAR
IGNORAR

CELAR

OFENDER, HUMILLAR

iCUIDADO!

LA VIOLENCIA
ESTA PRESENTE

Instituto Municipal de la Mujer Zapopana
3818 22 00 ext 3826 y 3829

:REACCIONA!
DENUNCIA Y
PIDE AYUDA

Centro de Reaccion Inmediata Zapopan
38363600

ALEJATE!
TU VIDA ESTA
EN PELIGRO

Centro de Justicia para las Mujeres

911
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Materiales:
-Lapices
-Gomas

-Hojas de papel
-Musica relajada

Mi arbol naranja

)

¥

P

A 4

designed by '@ freepik.com

A

3%

‘3% "*   .. ©
) j&’#

e

&

Dinamica:

Cada participante
desarrollara su arbol familiar
e ira identificando patrones
familiares; iremos de lo mas
simple a lo complejo por
ejemplo: Nombres que se
repiten, profesiones, perdidas
(muertes, abortos) hasta
situaciones de violencia:
golpes, insultos, etc.
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SUBSECRETARIA DE PREVENCION DE DELITC
Y DERECHOS HUMANOS

La comunicacion como factor
de proteccion entre mujeres

- Secretaria >
de Gobernacion




» Somos duenos de lo que decimos,
y esclavos de lo que callamos.

* Sigmund Freud
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5] :Qué es la comunicacion?

Puebla

Los Elementos

((1) EMISOR ) (2) RECEPTOR ) &

e Esun acto de transmision de ideas.
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W S del
700municaci6n /

efectiva. /
CIARA  paraque se entienda.

CONCISA ... paraahorrar tiempo.

CONCRETA ... paracentrarlaidea.
CORRECTA ... paragenerar confianza.

COHERENTE ... para que tenga sentido.
COMPIETA .. paraobtener la respuesta

deseada.
CORTES ... porque la amabilidad abre puertas.
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Canales alternativos

Elimina las negaciones |
Cambia el “por qué” por “cé6mo” DN
Refuerza lo positivo e
Ensefia a negociar \ \;/
Los limites siempre son sanos L 2
Reconoce tus errores
Cumple tus promesas S v

Ng es tan importante lo que dices mas bien
COMO lo dices.
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ENTRE CONSEJOS PARA MEJORAR
PERIODISTAS L A COMUNICACION INTERPERSONAL

1. Ponerse @ 3. Mirarse e 5. Saber

en el lugar frentea escuchar

delotro 2. Demostrar frente  4.Incorporar parasaber
empatia gestos hablar

visuales

6. Discutir . 8. Evitar 0 10. Conciliar

lostemas 7 Ejegir el gritar 9. Ser

uno a uno lugary positivo
momento
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Carta para mi hija del

futuro

Material:
Hojas, lapices y musica para PNL

Dinamica:

Pediremos a las asistentes colocarse en una
posicion comoda e iremos manejando sus
respiraciones mientras ellas cierran los o0jos,
iremos platicando sobre el proceso de crecimiento
de los hijos y le pediremos que imaginen a su hija
en un futuro, como una mujer realizada, pediremos
Imaginen por alguna razén no pueden comunicarse
con sus hijas, sin embargo como madres saben que
se encuentran afligidas, deberan escribir en el
papel las palabras que su hija necesite escuchar de
eIIaS ahora que es una adulta. Prevencion Social de la Violencia



