
 

 

 Sesión informativa: Hipersexualidad y perspectiva de género. 

Objetivo general: informar y concientizar sobre la hipersexualidad como un factor de riesgo que vulnera el adecuado 

desarrollo infantil y propicia la desigualdad de género. 

Objetivo específico: capacitar a servidores públicos con la finalidad de que sean replicadores del tema como estrategia 

de prevención en materia de perspectiva de género en su municipio.  

Justificación de la sesión: la hipersexualidad infantil ha sido un fenómeno invisibilizado por la sociedad, pero promovido 

por los diferentes medios de comunicación, minimizando las repercusiones negativas que tiene en los infantes y/o 

adolescentes; de esta manera, se está promoviendo la aparición y reforzamiento de conductas relacionadas con la violencia 

de género, es por ello la importancia de abordar este tema en materia de prevención. 

Perfil del facilitador: licenciatura en áreas sociales o experiencia en la impartición de pláticas de prevención y habilidades 

comunicativas. 

Duración aproximada: 40 minutos 

Recursos necesarios: presentación “Hipersexualidad y  perspectiva de género” 

 

Hipersexualidad 

Desarrollo de la 
presentación. 

Objetivo Puntos clave a desarrollar Tiempo 

Diapositiva1: 
Bienvenida 

Crear ambiente de empatía entre los 
participantes 

1.- Presentación del facilitador y la instancia 
que representa.  
2.- Explicación breve de la problemática 
¿Por qué es  un problema social? 

3 min 

Diapositiva 3: 
Hipersexualidad 

Informar  y sobre el concepto de  
hipersexualidad 

1.- Concepto de Hipersexualidad: es la 
exaltación de los atributos sexuales de una 
persona por encima de otras cualidades. 

4 min 



 

2.-  Este fenómeno es legitimado a través de 
los medios de comunicación y las redes 
sociales debido al  
 
 

Diapositiva 4:  Reforzar los diferentes conceptos  

1.- El erotismo, la sensualidad, la sexualidad 
son capacidades que se irán dando 
paulatinamente, adoptando su forma específica 
en cada etapa del desarrollo. 
 
 

5 min 

Diapositiva 5:  
Sexualidad 

Reconocer la sexualidad como un 
concepto amplio y compuesto. 

1.-  Es un fenómeno dinámico que se desarrolla 

a lo largo de la vida como consecuencia de una 

compleja y cambiante interacción de factores 

bio-psico-socio-culturales. 

2.- Realizar la siguiente interrogante: ¿cómo 

estamos influyendo en el desarrollo saludable 

de la sexualidad de niñas, niños y 

adolescentes? 

 
 

5 min 

Diapositiva 6:  
De los 70’s al 2020 

Mostrar la normalización de la 
Hipersexualidad infantil 

1.-A través del tiempo este fenómeno se ha 
desarrollado pero la sociedad lo ha 
invisibilizado. 
2.- Ejemplos: Concursos de belleza y la serie 

Netflix “Cuties” 

4 min 

Diapositiva 7: 
Hipersexualidad y 
género 

Reconocer e identificar la 
Hipersexualidad como una perjudicial 
para la equidad de género 

1.-El género es el conjunto de ideas, 

comportamientos y atribuciones que 

una sociedad dada considera apropiados para 

cada sexo. 

5 min 
 



 

 2.-El género es un constructo social. 

3.-Los comportamientos de las mujeres están 

cargados de un tinte tradicional, donde se les 

asocia a la reproducción, la crianza, la labor 

doméstica y el cuidado de los otros , 

propiciando la desigualdad de oportunidades 

 

Diapositiva 8: Relación 
con la violencia 

Concientizar sobre los efectos de la 
Hipersexualidad infantil. 

1.- Esta hipersexualización del universo infantil 
conlleva una aproximación muy violenta y 
distorsionada al mundo de la sexualidad adulta. 
2.- Consecuencias  psico-sociales de la 
Hipersexualidad: 

 Violencia de género 

 Cosificación de las personas 

 Acoso 

 Pornografía infantil 

 Desarrollo infantil frágil, vulnerable y sin 
autoestima 

 
 

5 min 
 

Diapositiva 9: 
¿Cómo podemos 

prevenirla? 
Prevenir la Hipersexualidad infantil 

 1.- Evita:  

 Incentivar a niñas y adolescentes a usar 

maquillaje, vestimenta o accesorios que 

les hagan ver como una persona adulta. 

 Preguntarles si tienen novia o novio o 

decirles que siempre deben de verse 

bonitas o guapos. 

 Fomentar expresiones o bailes con 

movimientos sexuales. 

 5 min 



 

 Besarles en la boca o presionarles para 

que besen a alguien (incluso si es un 

familiar). 

 

Diapositiva 10 y:  
Retos y compromisos 

 

Incentivar  a que todos se involucren en 
la prevención de la problemática de 
Hipersexualidad. 

1.- Hacer Visible la hipersexualiad infatil   y  las 

desigualdades entre mujeres y hombres que 

propicia. 

2.-Educar para la paz, modificando espacios 

personales, sociales o culturales, la 

transformación compleja de la sociedad y la 

cultura para construir la convivencia de mujeres 

y hombres sin supremacía ni opresión. 

3.- La corresponsabilidad del Estado y la 

ciudadanía. 

4 min 

   

 

 

 

 


