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La comunicación como 
factor de protección 

entre mujeres
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Canales alternativos
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Carta para mi hija del 
futuro

Material:
Hojas, lápices y música para PNL

Dinámica:
Pediremos a las asistentes colocarse en una posición 
cómoda e iremos manejando sus respiraciones mientras 
ellas cierran los ojos, iremos platicando sobre el proceso 
de crecimiento de los hijos y le pediremos que imaginen 
a su hija en un futuro, como una mujer realizada, 
pediremos imaginen por alguna razón no pueden 
comunicarse con sus hijas, sin embargo como madres 
saben que se encuentran afligidas, deberán escribir en el 
papel las palabras que su hija necesite escuchar de ellas 
ahora que es una adulta.


