SUBSECRETARIA DE PREVENCION DEL DELITO Y DERECHOS HUMANOS
Secretaria DIRECCION GENERAL DE PREVENCION DEL DELITO
de Gobernacion CENTRO COMUNITARIO DE PARTICIPACION Y PREVENCION CIUDADANA DE TLATLAUQUITEPEC

Gobierno de Puebla
Hoeer historis. Hosar future.

Sesion informativa: Prevencidon de la violencia en la infancia.

Objetivo general: Ofrecer herramientas de afrontamiento encaminadas a fortalecer los mecanismos de relacion familiar,
para evitar dafios emocionales y la fijacion de patrones violentos de comportamiento y de reproduccién intergeneracional
de la violencia que desencadena el maltrato infantil.

Objetivo especifico: Replicar la presente informacién para los distintos municipios en el estado de Puebla y a su vez
sensibilizar hacia el tema del maltrato con el deseo de prevenir aquellas situaciones en las que se vulneran los derechos
de la infancia.

Justificacién: El maltrato infantil es un problema social muy profundo que involucra a todos los miembros de la comunidad
por eso es la responsabilidad de todos, detectarlo, prevenirlo y darle atencidon adecuada a las personas y a las familias
inmersas en el problema. Por esta razén en el presente documento se pretende poner al alcance de las autoridades y
replicadores el material necesario para desarrollar el tema “Prevencion de la violencia en la infancia”.

Perfil del facilitador: Licenciatura en areas sociales o experiencia en platicas de prevencién y habilidades comunicativas.

Duracion aproximada: 60 minutos aproximadamente

Recursos necesarios: Presentacion “Prevencion de la violencia en la infancia”
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Prevencion de la violencia en la infancia

comportamiento ante el medio social

Desarrollo de la Objetivo Puntos clave a desarrollar Tiempo
presentacion.
1.- Presentacion del facilitador y la instancia
. e Dar la bienvenida y establecer un clima | que representa. .
Diapositival: . . 3 min
de confianza 2.- Dar a conocer el tema del que se hablara
1.- El maltrato infantil como un grave problema
mundial que afecta la salud fisica y mental.
. " _ Dar a conocer brevemente conceptos : - : :
Diapositiva 3: : - 2.- La violencia infantil afecta 1000 millones de ,
importantes de la prevencién de la| .. 4 min
: : : ) nifios en todo el mundo
violencia en la infancia
1.-Violencia segun UNICEF designa el maltrato
fisico y emocional, el abuso sexual, la
. . ) Explicar que es la violencia en la | desatencion y el tratamiento negligente de los .
Diapositiva 4: . ) e . o . 4 min
infancia nifios, asi como su explotacion con fines
comerciales o de otro tipo.
1.- La violencia fisica afecta el bienestar del
nifio y habran consecuencias psicologicas y
psiquiatricas agudas.
Diapositiva 5: Exponer porque es importante prevenir | 2.- También habran consecuencias sobre el 3 min
la violencia infantil desarrollo neuroldgico, cognitivo, emocional, y
su salud en general.
D e 1l.-La familia es un grupo social primario
iapositiva 6: , . . . _
P Mostrar la importancia de la familia enfocado de promover le educacion y el buen 4 min
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Diapositiva 7:

Diapositiva 8:

Diapositiva 9:
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Reconocer los tipos de maltrato infantil

Concientizar sobre las estadisticas del
maltrato infantil

Describir el desarrollo cerebral del nifio

2.- La familia educa a sus miembros bajo los
valores morales y sociales, esenciales para el
proceso de socializacidon del nifio

3.- Cuando la familia no ofrece seguridad y
afecto hay consecuencias negativas en el nifio.
1.- Abusos fisicos (golpes, patadas, empujones,
jalones, cachetadas)

2.-Abuso sexual (manoseo, hostigamiento,
exposicion a la pornografia, relaciones sexo
genitales)

3.- Emocionales y psicolégicos(amenazas,
groserias, menosprecio)

4.-Desatencion (no brindarle comida a sus
horas, no brindarle atencién y servicios médicos
cuando lo necesite)

1.- 6 de cada 10 nifios sufren maltrato infantil
2.- Cada 5 minutos muere un nifio a causa de
la violencia

3.-El 71% sufre violencia por parte de sus
padres, el 51.1 % sufre algun tipo de violencia
fisica y el 25.9%sufre violencia fisica grave
1.-El desarrollo inicial del cerebro de un nifio
tarda aproximadamente 3 afios en completarse
2.-Depende de que hayan buenos vinculos
afectivos para preservar y alcanzar su tamafo
optimo.

3.-El nifio nace solo con el 25% de su capacidad
cerebral, y cuando salga del vientre materno
continuara con su desarrollo hasta los 6 afios.

3 min

2 min

3 min
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Diapositiva 10:

Diapositiva 12:

Diapositiva 11:
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Hacer una comparativa cerebral entre
un nifio violentado y uno con estimulos
positivos

Identificar las caracteristicas
cerebrales esenciales en el desarrollo
del nifio

Demostrar las importancia de las
sustancias quimicas cerebrales en el
nifio

1.- Hacer visible la diferencia abismal que existe
entre un cerebro violentado y otro que no, ya
gue el cerebro violentado no crecera de manera
optima.

2.-Educar en un ambiente con amor y vinculos
familiares propiciara el buen desarrollo.

1.- En los primeros afios de vida los nifios
alcanzan millones de conexiones neuronales lo
gue significa que estan en un periodo de
aprendizaje.

2.-La tarea como padres y cuidadores es
estimular el desarrollo del infante, mostrarles
patrones de conducta positivos para lograr un
refuerzo

3.-Las relaciones cariflosas y sensibles son
claves para el desarrollo positivo de los nifios,
asi como el ambiente social cercano

4.- La quimica cerebral se ve estimulada por los
afectos.

1.- Las sustancias quimicas cerebrales también
llamados neurotransmisores, son cruciales en
el desarrollo del infante debido al bienestar que
producen.

2.- Estimular estas sustancias evitara que el
nifio se sienta angustiado, preocupado, ansioso
o depresivo

3.- De los neurotransmisores mas importantes
tenemos la dopamina, oxitdcica, endorfinas,
serotonina

4 min

3 min

4 min
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Diapositiva 13:

Diapositiva 14:

Diapositiva 15y 16:

Analizar la teoria del aprendizaje social

Discriminar la tipologia parental

Explicar las consecuencias de la
violencia en la infancia

1.- La teoria del aprendizaje social se basa Se
basa en la idea de que los nifios aprenden en
entornos sociales por medio de la observacion
y de la imitacién del comportamiento.
2.-Bandura sugiere tres factores importantes, la
observacion, la imitacion y el modelaje, asi
como una persona la conducta y el ambiente
juegan un papel primordial en dicho proceso
3.-Realizo un experimento llamado “El mufieco”
donde demostr6 que la conducta humana es
aprendida mediante la imitacion social y las
repeticiones en lugar de factores genéticos.
1.-Son un conjunto de actitudes hacia los hijos
que les son transmitidas y que en su totalidad
crean un clima emocional en el cual se
expresan las conductas de los padres. Por
supuesto que cada tipo de educaciéon
repercutira significativamente en la vida, el
caracter y la conducta de los hijos, positiva o

negativamente.
2.- Por mencionarlos estan los tipos de padres
autoritarios, permisivos, negligentes,

sobreprotector y democréatico.

1.- Es importante tratar el trauma que sufren los
ninos debido a la violencia, ya que de lo
contrario habran problemas que pueden durar
toda la vida y a su vez desencadenar actitudes
negativas que pueden ser transmitidas de una

generacion a otra.
2.- Algunas de las consecuencias son, bajo
rendimiento escolar, problemas neurolégicos,

3 min

2 min

2 min
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Diapositiva 17:

Diapositiva 19:

Diapositiva 18:

Diapositiva 20:

Buscar soluciones ante la violencia

Determinar la parentalidad con
Disciplina positiva o castigo

Importancia del establecimiento de

limites

Invitar a la ciudadania a realizar
acciones para el buen desarrollo del
infante

baja autoestima, poca tolerancia a la
frustracion, perpetuar la violencia en la edad
adulta, abuso de sustancias, incluso el suicidio

1.-Romper el ciclo de la violencia

2.- Ofrecer ayuda psicoldgica a nifias y nifios
victimas de violencia

3.- Fomentar la sana convivencia en la familia.

1.-Se cuestionara ¢, Y tu de qué lado estas, de la
disciplina positiva o del castigo? Considerando
gue el castigo limita las habilidades del nifio, y
la disciplina positiva tiene grandes beneficios ya
que se basa en la comunicacién, el amor, el
entendimiento.

1.-Los limites son muy importantes en la
educacion de nuestros hijos ya que el papel
crucial de establecer limites es marcar pautas y
definir las conductas esperadas.

2.-Los limites fomentaran la autorregulacion es
decir que tengan conciencia entre lo que
pueden hacery no hacery a su vez hacen sentir
al nifio seguro y protegido

1.-Fomentar en las nifias y nifios la autonomia,
gue se apropien de sus talentos, fomentar su
seguridad, autoestima y metas, motivar su
gusto por el aprendizaje, establecer reglas y
acuerdos, alentarlos con palabras positivas,
jugar, leer cuentos

3 min.

2 min.

2 min

3 min




Secretaria
de Gobernacion

Gobierno de Puebla
Hoeer historis. Hosar futuro.

SUBSECRETARIA DE PREVENCION DEL DELITO Y DERECHOS HUMANOS
DIRECCION GENERAL DE PREVENCION DEL DELITO
CENTRO COMUNITARIO DE PARTICIPACION Y PREVENCION CIUDADANA DE TLATLAUQUITEPEC

Diapositiva 21

Emplear estrategias para la acciéon en
materia de prevencion de la violencia
contra los nifios

1.- Hacer énfasis en nuestra labor no solo como
servidores publicos, si no como padres,
hermanos, hijos y miembros de una sociedad,
sea alzar la voz para hacer saber a todo el
mundo que la violencia no es normal. Y que hay
muchas consecuencias negativas y seguiran
existiendo si la seguimos perpetuando.

3 min

Diapositiva 22

Conclusién

1.- Continuar comprometidos con el bienestar
de los individuos de manera integral, y sobre
todo por la infancia, ya que son los afios mas
sensibles en los que nacen las virtudes pero
también los vicios humanos.

2.-Invitar a las personas a que esta informacion
se transmita para tener un mayor impacto en la

sociedad.

3 min

video

Sensibilizar

1.-Comprender que en el mundo de los nifios no
hay lugar para la violencia.

2.-Para comenzar prevenir la violencia tenemos
gue comenzar en la infancia

2 min




