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1. CARTA DESCRIPTIVA  

Los contenidos temáticos y metodológicos de la siguiente Carta Descriptiva, 

fueron utilizados en las 3 sesiones de capacitación. 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD 

 
Capacitación en el Protocolo de atención para niñas/os que viven abuso sexual infantil. 

(Modalidad Taller). 

SEDES 
    1. Centro Coordinador de Pueblos Indígenas, Hueyapan, Puebla. 

               2. Centro Coordinador de Pueblos Indígenas, San Sebastián Alcomunga, Pue. 
               3. Casa de la Mujer Indígena, Cuetzalan del Progreso, Puebla. 

FECHAS 
  1. 31 de julio  
  2. 13 de agosto 
  3. 27 de agosto 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Zoelia Irene Salinas Solórzano. 
 

DURACIÓN: 8 horas por sesión. 
 

 
OBJETIVO GENERAL 

Capacitar al personal de las instancias Sistema Estatal DIF, Instituto Poblano de las 
Mujeres, Secretaría de Seguridad Pública, Casas y Comedores de la Niñez Indígena y 
Casas de la Mujer Indígena, en prevención, detección y atención del abuso sexual 
infantil haciendo uso del Protocolo de Atención para las Niñas/os que viven Abuso 

Sexual Infantil. 
 

 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Explorar: 

 Conocimientos generales sobre el manejo de casos de abuso sexual infantil. 

 Índice de casos detectados y atendidos de abuso sexual infantil en Casas y  
           Comedores de niños indígenas en el lapso de un año. 

 Manejo y abordaje (detección y derivación a instancias correspondientes) que 
se ha dado a los casos detectados y atendidos. 

2. Conocer los recursos y herramientas de atención al abuso sexual con que 
cuentan en Casas y Comedores de la Niñez Indígena. 

3. Proporcionar información básica sobre el desarrollo de la sexualidad infantil y la 
diferencia entre juegos sexuales y abuso sexual. 

4. Otorgar información sobre origen, signos y detección del abuso sexual infantil. 
5. Capacitar en el manejo del Protocolo de atención para niñas/os que viven abuso 

sexual infantil. 
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TEMA DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD MATERIALES 
INSTRUMENTOS 

TIEMPO 

Presentación 
de los 
objetivos de 
la 
capacitación 

Saludo y la bienvenida. 
Mencionar las Instituciones 
representadas (INMUJERES e IPM) y 
exponer los objetivos de la capacitación 
y la pertinencia de la misma, dadas las 
cifras de incidencia del abuso sexual 
infantil.   
 

 
Equipo de sonido. 
 

 
10 
minutos. 
 

Normatividad 
grupal. 

Construir código de conducta interno 
durante la sesión por medio de lluvia de 
ideas. Someter a consenso grupal. 
Exponer código en lugar visible durante 
toda la sesión. 

Equipo de sonido y 
pizarrón blanco. 
Marcadores. 

10 
minutos. 
 

Presentación 
por grupos de 
trabajo. 

Agrupar por centro de trabajo y designar 
un portavoz que presente la institución 
de la que provienen y sus funciones 
dentro de la misma. Presentación grupal 
a cargo de las y los portavoces. 

Proyector. 
Laptop. 
Equipo de sonido. 

25 
minutos. 

Distensión y 
romper hielo. 

Baile grupal con mímica, actuación e 
imitación. 

 
Equipo de sonido 

5 
minutos. 

Sexualidad 
Infantil: 

 Desarrollo 
sexual. 

 Juegos 
Sexuales. 

Metodología expositiva haciendo uso de 
presentación  Power Point “Sexualidad 
Infantil”. Tiempo de preguntas y 
respuestas. 
Técnica grupal “Conejos y conejeras” 
para quedar en triadas y comentar 
sobre experiencias de sexualidad 
infantil que hayan observado en las y 
los menores con los que trabajan.                                                                                                                                                 

 
Proyector. 
 Laptop. 
Equipo de sonido. 

45 
minutos. 
 

 
Diagnóstico 
grupal. 
 

 
Aplicación de instrumento por grupos de 
trabajo. 

 
Instrumento 1 
“Diagnóstico”. 

 
20 
minutos. 

Distensión y 
recreación. 

Actividad lúdica “Fui al zoológico y…” 
(imitar animales con gesticulación 
corporal y sonidos) 

 
Equipo de sonido. 

5 
minutos. 
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Abuso sexual 
infantil: 

 Signos y 
síntomas. 

 Atención 
de casos. 

Metodología expositiva haciendo uso de 
presentación Power Point  “Abuso 
Sexual Infantil”. 
Juego de roles para diferenciar abuso 
sexual de juego sexual saludable. 
Dinámica de preguntas y respuestas. 

 
Proyector. 
Laptop. 
Equipo de sonido. 

45 
minutos. 
 

 
Diagnóstico 
grupal. 

 
Aplicación de instrumento por grupos de 
trabajo. 

 
Instrumento 1 
“Diagnóstico”. 

 
20 
minutos. 

Coffee Break 

Plenaria. Exponer los casos de abuso sexual 
infantil encontrados y cómo se 
atendieron. 
 

Equipo de sonido. 40 
minutos. 

Detección del  
Abuso Sexual 
Infantil. 

Metodología expositiva haciendo uso de 
presentación Power Point  “Detección del 
Abuso Sexual Infantil”. 
Dinámica de preguntas y respuestas. 
 

Proyector. 
Laptop. 
Equipo de sonido. 

50 
minutos. 
 

Comida  

Protocolo de 
atención para 
niñas/os que 
viven abuso 
sexual 
infantil. 

Exponer el origen y funcionamiento del 
 Protocolo de Atención a niñas y niños 
que viven abuso sexual, así como los 
tres tipos de intervención que marca con 
fichas operativas y mapas de ruta 
respectivos. 

Proyector. 
Laptop. 
Equipo de sonido. 

60 
minutos. 
 

Concepto 
vinculación. 

Trabajar lúdicamente los conceptos de 
integración, vinculación y trabajo en 
equipo que fundamentan el  
Protocolo de Atención a niñas y niños 
que viven abuso sexual,                                  
por medio de juego con aros (pasar aro 
con todo el cuerpo de persona a persona 
sin soltar). 
 

Aros de juego. 
Equipo de sonido. 

15 
minutos. 

Análisis de 
herramientas 
y elaboración 
de 
compromisos 

Reunir en equipos de trabajo                  
para responder el Instrumento  
“Recursos, herramientas y 
compromisos”. 

Instrumento 2 
 “Recursos, 
Herramientas y 
Compromisos”. 

80 
minutos. 
 

Plenaria. Socializar compromisos. Equipo de sonido. 40 
minutos. 
 

Cierre. Conclusiones, dudas                                  
y aclaraciones finales. 

Equipo de sonido. 40 
minutos. 
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2. PERFIL DE PARTICIPANTES 
 

 
SESIÓN 1 
 
Personal del Sistema Estatal DIF y coordinadoras, coordinadores, ecónomas de 16 
Casas y Comedores de la Niñez Indígena de la región Teziutlán del Centro Coordinador 
de Pueblos Indígenas. 
 
Municipios participantes: 

1. Casa Comunitaria del estudiante indígena “Emiliano Zapata”, Jesús María Acatla, 
Chichiquila. 

2. Comedor de la Niñez Indígena “20 de noviembre”, San Antonio Metzonapa, 
Ayotoxco de Guerrero. 

3. Comedor de la Niñez Indígena “Vicente Riva Palacio”, La Trinidad, Chilchotla. 
4. Comedor de la Niñez Indígena “Emiliano Zapata”, Gómez Oriente. 
5. Comedor de la Niñez Indígena de Cala Sur “Vicente Guerrero” 
6. Casa de la Niñez Indígena “Cuauhtémoc”, Quimixtlán. 
7. Centro de Trabajo “Lic. Guillermo Jiménez Morales”, Chignautla. 
8. Comedor de la Niñez Indígena “Tenapulco”, Tenapulco Viejo. 
9. Casa de la Niñez Indígena “Ayanualo”, Hueytamalco. 
10. Casa de la Niñez Indígena “Morelos”, Hueyapan. 
11. Comedor de la Niñez Indígena “Juan Álvarez”, Chilchotla. 
12. Comedor de la Niñez Indígena “Juan Escutia”, Tzinacantepec. 
13. Casa de la Niñez Indígena de los Parajes “Benito Juárez”, Chignautla. 
14. Casa de la Niñez Indígena “Rafael Ávila Camacho”, San Juan Acatenco. 
15. Casa de la Niñez Indígena “Tenexate”, Hueytamalco. 
16. Oficina de Representación, Instituto Nacional de los Pueblos Indígenas, 

Hueyapan 
 

 

 
SESIÓN 2 
 

Coordinadoras, coordinadores y ecónomas de 11 Casas y Comedores de la Niñez 
Indígena de la región Tehuacán y 11 Casas y Comedores de la Región de Tepexi de 
Rodríguez del Centro Coordinador de Pueblos Indígenas. 
 
Municipios participantes: 

1. Comedor de la Niñez Indígena “Lic. Benito Juárez”, Quetzalapa. 
2. Casa de la Niñez Indígena “Niños Héroes de Chapultepec”, Alcomunga. 
3. Comedor de la Niñez Indígena “San Juan Cuautla”, Coyomeapan. 
4. Casa de la Niñez Indígena “Emiliano Zapata”, Mazateopan. 
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5. Casa de la Niñez Indígena “Quetzalcóatl”, Coyomeapan. 
6. Casa de la Niñez Indígena “Niños Héroes”, Coyolapa, Zoquitlán. 
7. Comedor de la Niñez Indígena “San Pedro Cuayuca”, San Pedro Cuayuca.  
8. Casa de la Niñez Indígena “Ignacio Zaragoza”, Almolonga. 
9. Casa de la Niñez Indígena “Xayacatlán de Bravo”, Xayacatlán de Bravo. 
10. Casa de la Niñez Indígena “Una luz en la montaña”, Tierra Nueva. 
11. Casa de la Niñez Indígena “Ignacio Zaragoza”, San Pablo Zoyatitlanapan. 
12. Comedor de la Niñez Indígena “Ricardo flores Magón”, San Felipe Otlaltepec. 
13. Casa de la Niñez Indígena “Vicente Guerrero”, San Antonio Acatepec. 
14. Comedor de la Niñez Indígena “Ignacio Zaragoza”, Gabino Barreda, San 

Jerónimo Xayacatlán. 
15. Casa de la Niñez Indígena “San Pedro Atzumba”, Zapotitlán Salinas. 
16. Casa de la Niñez Indígena “Profesor Rodolfo Mendivil Pérez”, San Jerónimo 

Xayacatlán. 
17. Casa de la Niñez Indígena “Rosario Micaltepec”, El Rosario Micaltepec. 
18. Comedor de la Niñez Indígena “Francisco I. Madero”, Los Reyes Metzontla, 

Zapotitlán Salinas. 
19. Casa del estudiante indígena, Coxoltco. 
20. Casa de la Niñez Indígena “Lázaro Cárdenas”, Santa Ana Teloxtoc. 
21. Comedor de la Niñez Indígena “Francisco I. Madero”, Telpatlan. 
22. Casa de la Niñez Indígena “Benito Juárez”. Vista Hermosa Sayulap, Ajalpan. 

 

 
SESIÓN 3 
 

Coordinadoras generales, administrativas, de trabajo comunitario y promotoras 
comunitarias que laboran en las Casas de la Mujer Indígena de la Zona de Cuetzalan 
del progreso, Puebla. 
 
Casas de la Mujer Indígena participantes: 

1. Casa de la Mujer Indígena “Xanay Xtachiwin Lakchajan”, Ixtepec. 
2. Casa de la Mujer Indígena “Kaltlapalehuia”, Coyomeapan 
3. Casa de la Mujer Indígena “”Yoltika”, Tlaola. 
4. Casa de la Mujer Indígena, Cuetzalan del Progreso. 
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SESIÓN 1 

Nombre de la actividad: Capacitación en el Protocolo de atención para niñas/os que viven 

abuso sexual infantil. 
Sede: Centro Coordinador de Pueblos Indígenas, Hueyapan, Puebla. 
Fecha de realización: 31 de julio 2019 
Responsable de la actividad: Zoelia Irene Salinas Solórzano 
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SESIÓN 2 

Nombre de la actividad: Capacitación en el Protocolo de atención para niñas/os que viven 

abuso sexual infantil. 
Sede: Centro Coordinador de Pueblos Indígenas, San Sebastián Alcomunga, Puebla. 
Fecha de realización: 13 de agosto 2019 
Responsable de la actividad: Zoelia Irene Salinas Solórzano 
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SESIÓN 3 

Nombre de la actividad: Capacitación en el Protocolo de atención para niñas/os que viven 

abuso sexual infantil. 
Sede: Casa de la Mujer Indígena, Cuetzalan del Progreso, Puebla. 
Fecha de realización: 27 de agosto 2019 
Responsable de la actividad: Zoelia Irene Salinas Solórzano 
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4. LISTAS DE ASISTENCIA 

 
Sesión 1 

Sesión 2 

Sesión 3 
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