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1. INTRODUCCION

El consumo de drogas es un problema de salud publica que atafie la salud de
mujeres y hombres a nivel mundial. A pesar de los esfuerzos de los gobiernos para el
combate de las adicciones, aun se requieren esfuerzos para que personal que labora
en el area de la salud tenga la formacién curricular necesaria para la prevencion,
deteccion, consejeria y atencion de las adicciones. Dado el incremento de consumo
en la poblacion femenina, es necesario que personal que labora en espacios de primer
nivel de atenciébn pueda contar con metodologias y herramientas necesarias que
favorezcan buenas practicas clinicas para la deteccion y atencién oportuna. Como
todos los problemas sociales y que tienen un impacto en la salud de las mujeres, es
necesario la incorporacion de la perspectiva de género para favorecer acciones desde
un modelo ecologico, comprendiendo la salud no solo como la ausencia de una
enfermada, sino el total bienestar de la persona en sus esferas individuales, familiares,
ambientales y socioculturales. Incorporar la perspectiva de género permite rescatar la
invisibilidad de las mujeres como personas que requieren procesos de atencion
propias de su género, en el caso de las drogodependencias las mujeres cargan con
un doble estigma donde son calificadas como malas madres, locas, prostitutas,
mujeres erraticas y hormonales favoreciendo practicas con poca sensibilizacion a su
condiciones de alta vulnerabilidad, realizando practicas de iatrogenia dado que no
existe esta diferenciacion de los factores que propician las adicciones en las mujeres,
operando practicas tradicionalmente por igual a hombres y mujeres.

La Encuesta Nacional de Consumo de Drogas ENCODAT (2016) muestra que el
consumo de drogas en adolescentes femeninas que alguna vez han consumido
drogas ilegales se increment6 de 2.9% a 6.2 %, de 2011 a 2016. Cifras que indican
gue el consumo de sustancias se hatriplicado, mientras que en la poblacién masculina
ha aumentado al doble. Las mujeres son las que presentan una mayor incidencia al
registrar un aumento de 205 por ciento, situacion que debe de abordarse como una
alerta epidemioldgica con acciones sensibles a la condicion de género que atraviesan
las mujeres en la actualidad. Las drogas de mayor impacto son alcohol, tabaco y

marihuana.
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2. JUSTIFICACION

A pesar de las cifras, las politicas de atencion asociadas al consumo de drogas

carecen de perspectiva de género, describiendo el comportamiento adictivo sin
diferencia en los géneros, proyectando modelos de prevencion y atencién de las
adicciones por igual para hombres y mujeres. “Es necesario comprender que la
dindmica de la mujer que se droga actualmente esté ligada con los nuevos papeles
gue desempefia en la sociedad. La multiplicidad de responsabilidades, sus propias
expectativas y las de otros, que debe cumplir una mujer, la llevan situaciones de
agotamiento, cansancio, estrés, conflicto, confusiones, ansiedad y depresion”
Céceres, C., Alpizar, G, Gomez, P y Sandoval, L.J. (2004)

En el estado de Puebla se carece de una clinica para atencion de mujeres
adictas a pesar de la vulnerabilidad que presentan las estadisticas es imprescindible
qgque el personal de salud que trabaja la atencion a las adicciones trabaje
transversalmente desde la perspectiva de género, para hacer visibles las condiciones
de salud por las que atraviesan las mujeres consumidoras favoreciendo acciones
afirmativas de atencion desde la deteccion, orientacion, consejo breve, tratamiento y
reinsercion social para las mujeres consumidoras en nuestro pais favoreciendo

mejores modelos de atencion.

3. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL.:
=  Capacitar a personal de las areas sustantivas del Sector Salud del
estado de Puebla en deteccion oportuna de adicciones en mujeres con

perspectiva de género

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
= Fortalecer las habilidades en la deteccion oportuna de adicciones en

mujeres del personal del sector salud. Médicas, trabajadoras sociales o
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psicologas que laboran en clinicas de primer nivel de atencidn ubicadas
en las jurisdicciones sanitarias lejanas a la capital del estado.

= Proporcionar al personal elementos que coadyuven a la aplicacion de la
perspectiva de género en la atencibn a mujeres con problemas de

adicciones

4. DESARROLLO

Técnica: La telarafa (ludica y Las
didactica)

Propoésito: Que las participantes se
presenten y expongan brevemente

sus expectativas del curso.

Material de apoyo: 1 bola de
estambre
Técnica: Cuestionario previo

(evaluacion cuantitativa)

Propdsito: Que quien facilita el curso
y las participantes ubiquen su punto
de partida en cuanto a la informacién

previa al curso.

Material de apoyo: cuestionario
impreso
Técnica: Proyeccion de Video

(didactica visual)

participantes
participaron abiertamente
y expresaron como la
principal expectativa
aprender sobre el tema de
fuera

adicciones, que

dindmico y obtener un

aprendizaje en lo general.

Las participantes

contestaron conforme
recordaban la informacién
que tenian respecto al
tema de acuerdo a las
preguntas planteadas.

Asi mismo las preguntas
orientaron su atencion
durante el desarrollo de las
exposiciones.

La

correctamente captando la

técnica funcioné
atencion de las asistentes

quienes identificaron lo
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Proposito: Generar reflexion a partir
de la visualizacion del contenido del
video.

Material de apoyo: 05 Drogas y
Geénero Claves Para Generar Nuevas
Politicas por Nuria Romo Avilés de #a
Ciencia Cierta, ugr Media (Espafa)

Técnica: Expositiva (didactica)
Propoésito: Contextualizar los temas a
desarrollar en el marco de los
derechos de las mujeres, en particular
el derecho al acceso a la salud y su
pertinencia en la aplicacion de
politicas publicas.

Material de apoyo: Proyecciéon de
diapositivas

Técnica: Proyeccion de Video (visual)
Propésito:  Sensibilizar a las
asistentes sobre la forma en la que los
estereotipos de género se viven como
factores de riesgo.

Material de apoyo: Video “El maltrato
sutil” www.emocionartecoach.com

https://youtu.be/0y9zJ5J2bWA

Técnica: Expositiva

expuesto como parte de la
realidad que perciben en
su ambito laboral, familiar

y cultural.

El grupo se mostré atento
y participativo,
compartiendo
experiencias personales y
laborales.

Se logré sensibilizar ante
del

discurso que exige a las

la identificacion

mujeres ser para los

demaés, lo indispensable

que es su aspecto fisico y

ser mirada
permanentemente como
un objeto para la

aprobacion de los y las

demas.
Las asistentes se
mostraron receptivas e
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Proposito: Explicar a las asistentes la
categoria de género en relaciéon a un
sistema complejo de practicas que
requieren ser identificadas y revisadas
para plantear cambios que las
extingan desde la cotidianidad.

Material de apoyo: Proyeccién de

diapositivas.
Técnica: Frases (didactica,
participativa)
Propdsito: Detonar en las
participantes la identificacion de

acciones que reproducen mandatos
de género estereotipados y que
inhiben el desarrollo y ejercicio de
nuestros  derechos  volviéndose
factores de riesgo ante el consumo de
sustancias.

Material de apoyo: Hojas, lapiceros y

tabla de resultados (diapositiva)

Técnica: Expositiva y de modelaje

Que

identifiqguen y aprendan a manejar los

Propésito: las participantes
instrumentos basicos para deteccion
de adicciones a diferentes sustancias,
conforme al modelo de consejeria
breve de la OMS.

identificaron elementos
sustanciales. identifica
como una necesidad
trabajar mas en la

correlacion de las normas
046 y 028.

Esta técnica permitio el
acercamiento y el didlogo
entre las participantes en
equipos, sintiéndose
dispuestas a compartir y
platicar sobre su vida
cotidiana y donde
identifican que aln se dan
estancamientos

en Ssu

desarrollo. Asi como la
vulnerabilidad que implica
para las jévenes quienes
esttn cada vez mas
expuestas al consumo de

sustancias.

Las participantes  se

involucraron activamente

en los ejercicios,
atendiendo las
instrucciones y

observando el modelaje,
expresando sus dudas
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13:30 a 15:30
Consejeria
breve de
corte

motivacional.

15:30 a 16:00
Cierre de
actividades.

Cuestionarios
BEDA,

Material de apoyo:
Impresos, ASSIST,
Fagerstrom, CAD 20.
Técnica: Expositiva (didactica)
Propésito: Mostrar los principios
basicos de consejeria breve con corte
motivacional

Material de apoyo: Proyeccion de

diapositivas.

Técnica: Cuestionario  Posterior
(evaluacion cuantitativa)

Propésito: Detectar si se el grupo fue
receptivo a la informacion expuesta
durante el curso, modificando el
resultado inicial.

Material de Apoyo. Cuestionario
posterior, impreso.

Técnica: Ronda abierta (evaluacion
cualitativa)
Propésito: Que las participantes
expresen su valoracion del curso.

de

generadoras,

Material apoyo: Preguntas

¢ Se cumplieron las
del ¢, Qué

sugerencias tienen?

expectativas taller?

conforme se desarroll6 el

tema.

El grupo de participantes
se observé receptivo a la
exposicion,  expresando
sus dudas durante el
desarrollo, considerando
que es una metodologia
muy Util en su practica
cotidiana.

Se aplicé el cuestionario
posterior para el contraste
de

obtenidos de la aplicacion

resultados con los

previa, la respuesta en

general fue favorable,

logrando mayor puntaje
individual y grupal.

Todas las asistentes
mostraron reconocimiento
en cuanto al aporte del
contenido del curso, les
agradé mucho que fue un
proceso dinamico y
participativo,
considerando

que sus

expectativas si se

cumplieron  plenamente,

en cuanto a las

sugerencias la mayoria
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expresoO que les agradaria

tener cursos con mas
tiempo para abordar este
contenido, tanto para sus
compafieras y otros con
mas temas sobre
adicciones y salud mental.
También concordaron en
que se sintieron
identificadas con los temas
que se abordaron, ya que
mucho de lo que se dijo es
semejante a lo que viven
cotidianamente y lo
identifican en las pacientes
que atienden.

5. CONCLUSIONES

En el desarrollo del curso se pudo constatar la invisibilizacion del problema de
adicciones en la poblacién femenina a pesar del alza en la prevalencia del consumo,
no es un tema de salud y por ende la deteccidn de consumo de sustancias en usuarias
de los servicios de unidades de primer nivel no generan ruta de atencién especifico
para una accion de prevencion indicada, es muy probable que esto obedezca a la
baja 0 nula existencia de politicas publicas que sustenten las acciones de salud
encaminadas para la prevencién y atencion a la poblacién de mujeres. Se observan
practicas donde se masculiniza la atencién de las mismas por carecer de una vision
de género que pueda dar respuesta a comprender los factores de riesgo
desencadenantes del consumo de sustancias en esta poblacion.

Es importante que el personal de salud esté capacitado para la atencién de las
mujeres consumidoras de drogas con perspectiva de género ya que actualmente no

cuenta con ella. También debe prestar particular atencion a las historias de abuso
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fisico y sexual, el cual no se observa dentro de las historias clinicas, asi como temas
de violencia vinculados en su historia de vida. Aspectos que se convierten en factores
de riesgo que vulneran el sano desarrollo al no contar con procesos terapéuticos para
atender el episodio trauméatico o lo que puede estar presente en su vida diaria.

De acuerdo a lo expuesto y analizado durante y al final del curso se observa
gue se obtuvo un resultado favorable, aun cuando el contenido se expuso conforme
lo programado, quedaron aspectos que necesitan ser abordados méas profundamente,
por lo que el factor tiempo fue una limitante para lograr un mejor andlisis y discusion
de los diversos temas, incluso poder hacer practicas con juego de roles para un
modelamiento que ayude a aplicar lo expuesto. Se sugeriria un curso con duracion
de 16 horas dividido en 2 0 3 sesiones.

El nimero de asistentes permitié un acompafiamiento mas cercano durante los
ejercicios y las participaciones, dando oportunidad de expresarse abiertamente y
sentirse escuchadas. Esto confirma que los grupos de 20 a 30 asistentes es adecuado
para un ambiente de aprendizaje.

En cuanto al objetivo general: “Capacitar a personal de las areas sustantivas
del Sector Salud del estado de Puebla en deteccion oportuna de adicciones en
mujeres con perspectiva de género”. Se logré al enlazar el proceso de invitacion con
la Secretaria de Equidad y Perspectiva de Género Para el Trabajo y Accidon Femenil,
de la Seccion XXV del Sindicato de Trabajadores de la Secretaria de Salud Puebla, al
existir una sensibilidad previa la necesidad del abordaje de esta tematica desde la
perspectiva de género. Ademas de conocer y ubicar estratégicamente al personal por
area y disponibilidad.

Para los objetivos especificos:

“Fortalecer las habilidades en la deteccion oportuna de adicciones en mujeres
del personal del sector salud. Médicas, trabajadoras sociales o psicélogas que laboran
en clinicas de primer nivel de atencion ubicadas en las jurisdicciones sanitarias lejanas
a la capital del estado.” Se logré la asistencia del personal con los perfiles
profesionales planteados, siendo un grupo multidisciplinario de las clinicas y servicios
de primer nivel, respecto a este punto seria idoneo contar con la asistencia de un

equipo conformado por estos tres perfiles por unidad a modo que puedan operar en

10
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sus centros de trabajo conjuntamente y reforzando su aprendizaje. Se logré la

asistencia de personal que laboran en algunas comunidades de acuerdo a la
disponibilidad, tal fue el caso de Acajete, Tepeaca, Tecamachalco, Tlanepantla,
Tlaxcalancingo, Huejotzingo, Sanctérum, Libres y Acatzingo.

Los Servicios de Salud del Estado cuenta con 10 jurisdicciones sanitarias, un
Centro Estatal de Salud Mental, 9 Centros de Atencion Primaria a las Adiciones
operando, 53 hospitales, 37 Centros de Salud con Servicios Ampliados (CESSA) y
mas de 500 centros de salud se observa la magnitud de la necesidad de seguir
sensibilizando y capacitando con estos contenidos al personal. Pudiendo replicar este
curso por regiones para facilitar el acceso a los mismos.

El objetivo “Proporcionar al personal elementos que coadyuven a la aplicacion
de la perspectiva de género en la atencion a mujeres con problemas de adicciones”,
fue logrado a partir de la estructura del curso al llevar a las participantes a la
identificacion de los conceptos aplicados y la necesidad de instrumentar sus
intervenciones, acciones de atencion y orientacion desde la perspectiva de género.
Seria util dar seguimiento a las asistentes para evaluar y detectar la factibilidad de
aplicar lo aprendido, las necesidades y limitantes con las que pueden encontrarse y
gué aportaciones ofrecen a partir de su experiencia posterior al curso.

De acuerdo a los resultados de la aplicacion del cuestionario previo y posterior
al curso, se observa un cambio favorable en cuanto a los puntajes. Este cuestionario
se conformo de 10 reactivos distribuidos de la siguiente forma;

Aspectos normativos
1. ¢Qué articulo de la Constitucion Mexicana trata sobre la salud?

a) Articulo 3

b) Articulo 21

c) Articulo 4

2. Los Servicios de salud se clasifican en tres tipos, y son:
a) |. Preventivos, Il De atencion médica, Ill. De salud publica
b) I. De atencién médica, Il. De salud publica, Ill. De asistencia social

¢) Ninguno de los anteriores

11
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3. La Norma Oficial Mexicana que regula la prevencién y tratamiento de las
adicciones es:
a) NOM-046
b) NOM-028
c) NOM-016
4. La Norma Oficial Mexicana que regula la prevencion y tratamiento de la
violencia es:
d) NOM-046
e) NOM-028
f) NOM-016
Perspectiva de género
5. Son caracteristicas que delimitan la categoria de género:
a) Relacional, jerarquica e historica.
b) Andlisis de género
c) Perspectiva de género
6. Geénero es:
a) Un concepto integral y dinamico.
b) EIl conjunto de maneras aceptadas histéricamente de ser mujer u hombre
en cada época, cada sociedad y cada cultura.
c) La red de simbolos -culturales, conceptos normativos, patrones
institucionales y elementos de identidad subijetiva.
Conceptos basicos en adicciones.
7. Ladroga es:
a) Una sustancia estimulante del sistema nervioso central.
b) Una sustancia ilegal que altera los sentidos y la conducta de la persona.
c) Toda sustancia natural o sintética, que, al ser consumida por cualquier via,
altera el funcionamiento del sistema nervioso central.
8. Las drogas se clasifican en:
a) Estimulantes, depresoras y alucinégenas
b) Naturales y Sintéticas

c) Legales oilegales

12
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Consejeria breve:

9. Instrumento que se aplica para detectar consumo de alcohol, tabaco y otras
sustancias
a) AUDIT
b) CAD-20
c) ASSIST V3.0

10.Son pasos de consejeria breve
a) Tolerancia, dependencia fisica, dependencia psicologica, sindrome de

abstinencia.

b) Averiguar, aconsejar, apoyar

c) Escucha activa, preguntas abiertas, reflexién

Obteniendo los siguientes resultados:

Como puede observarse en el comparativo existe un repunte en la mayoria de
los items. En color azul se observa el numero de aciertos logrado en el cuestionario
previo de las 21 participantes. En color naranja los resultados del cuestionario
posterior.

RESULTADOS GENERALES

10 10 10 10 10
9 9
8 8 8 88 8 8

=

o
00
[¢]

Aciertos

O N B OO

12 3 4 5 6|78 9 1011 12 13 14|15 16 17 18 19 20 21
PRE ' 5 5 3 6/ 5 6 5 5 4 7 9/4 6|6 8 4,4 4|5 5 9
818 9 8

POST 10 9 9 8 9 1010 9 8|10 8 9,8 8|9 10 9

Participantes

Figura 1 Grdfico de resultados generales. Fuente propia.
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En una lectura por apartados de acuerdo a los temas de las preguntas
se observa lo siguiente, en el grafico de normatividad asi aplica en cuanto a la
identificacion de articulos, normas y tipos de servicios, con una mejora sustancial en
este tema. Es asi que tenemos los cuatro primeros items en el eje vertical puntuando
con el nimero de participantes que respondieron correctamente,

NORMATIVIDAD

21 21 21
y 19 ,

o 25

£ 20

= 11 11

g 15 0 7 > -

S 10 18 ) 1 POST
& g PRE
1 2 3 4
PRE 10 7 11 11
POST 21 19 21 21

Participantes que acertaron por ltem

Figura 2 Grdfico de resultados para los items de normatividad. Fuente propia.

Para los 2 referentes a la perspectiva de género que en el desarrollo mas que
definirla se buscé contextualizarla y el resultado fue favorable al identificar mejor el
concepto aplicado. Tenemos un resultado positivo al incrementar de 11 aciertos en el
previo a 20 en el posterior y para la item 6 se obtuvo un avance de 3 puntos conl18 en
el inicio y 21 en el cuestionario de cierre.

PERSPECTIVA DE GENERO

20 21

25 18

20 11
15
10

5 PRE
0
5 6
PRE 11 18
POST 20 21

POST

Participantes

Paticipantes que acertaron por item

Figura 3 Grdfico de resultados para los items de perspectiva de género. Fuente propia.
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Subsecuentemente para los 2 items asociados a conceptos basicos de
adicciones también es evidente la mejoria en la identificacion del concepto, este es
uno de los temas que desde el inicio presentdé méas informacion previa con una
variacién de 2 y un punto por item como se observa.

%94 Gobierno i Secretarfa
9764/ de Puebla de Gobernacién | instituto Poblano

Gobierno de Puebla de las Mujeres

ADICCIONES
2 18 21
|5 20
S 30 16
kS 18 PRE
7 8
PRE 16 20
POST 18 21

Participantes que acertaron por item

Figura 4 Grdfico de resultados para los items de adicciones. Fuente propia.

Y finalmente en los 2 items sobre consejeria breve, se observa un item con
notable mejoria quedando plenamente identificado el instrumento del cual puede partir
la consejeria con un arranque de 4 participante con aciertos a 21 en el cuestionario
de

CONSEJERIA
21
£ 25
S 15 7
5 10 4 POST
kS g =7 H PRE
9 10
PRE 4 7
POST 21 7

Participantes que acertaron por item.

Figura 5 Grdfico de resultados para los items de consejeria. Fuente propia.
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6. RECOMENDACIONES

1. Generar una agenda de capacitacion continua para los servidores del sector
salud con perspectiva de género, dado que en general la formacién profesional
carece de esta perspectiva para entender los factores de la construccién social
de los géneros que favorecen los procesos de salud y enfermedad en la
poblacion femenina.

2. Continuar con la formacion en el tema de género y adicciones en las unidades
de primer nivel de atencién del estado y de diversas instituciones del sector
salud, que favorezca la consejeria oportuna para mujeres adictas.

3. Realizacion de un diplomado en el tema de Mujeres y Adicciones, para
favorecer acciones de prevencidn, deteccion, atencidn oportuna para mujeres
adictas y o bien que presentan una condicion de codependencia con adictos,
gue permita una atencion sensible a la condicion de género de las mujeres
consumidoras.

4. Realizar proyectos de investigacion que favorezca detectar buenas practicas
clinicas para la atencibn de mujeres consumidoras de sustancia con
perspectiva de género.

5. Vincular acciones de referencia y contrarreferencia entre instituciones que
trabajan con adicciones en mujeres y el Instituto Poblano de las Mujeres, con
el fin de trabajar en conjunto problematicas adyacentes de violencia y

adicciones.

7. BIBLIOGRAFIA

v' Céceres, C., Alpizar, G, Gémez, P y Sandoval, L.J. (2004) Mujer y
Drogas. Centros de Integracion Juvenil. México

v’ Cortaza, L. Villar,L.M y Puig A. Consumo de drogas en
Adolescentes Mexicanas.

v' Estudios Del Consumo De Drogas Con Perspectiva De Género

(2017) Centros de Integracion Juvenil. México

16



AN MUJERES %775 Gobierno | |; Secretaria
T 97y de Puebla de Gobernacién  instit
N Hoce d ronse Gobierno de Puebla dela

"El Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género es pUblico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa"

v' Guia de Préctica Clinica Prevencion, Deteccion y Consejeria en

Adicciones para Adolescentes y Adultos en el Primer Nivel de
Atencion Catélogo Maestro de Practica Clinica SS-023-08.2015

v' Lagarde, M. 1993Los cautiverios de las mujeres: madre-esposas,
monjas, putas, presas y locas. UNAM. Coleccion de Posgrado.
Facultad de Filosofia y Letras. México

v' Manual para uso en la atencién primaria. ASSIST La prueba de
deteccion de consumo de alcohol, tabaco y sustancias.
Organizacion Panamericana de la Salud Organismo Mundial de la
Salud. 2011

v Miller, W. y Rollnick, S. (1999) La Entrevista Motivacional. Preparar
para el cambio de conductas adictivas. Paidos.

v NOM-046-SSA2-2005. Violencia familiar, sexual y contra las
mujeres. Diario Oficial de la Federacion. Secretaria de Salud
México

v NOM-028-SSA2-1999, Para la prevencion, tratamiento y control de
las adicciones. Diario Oficial de la Federacion. Secretaria de Salud
México

v Romero, M.P., Gbmez C. y Medina, M, Las mujeres adictas: de la
descripcion a su construccion social. México

v' Romero, M.P., Martha, Medina, M. y Rodriguez, C.J. (2010)
Mujeres y Adicciones Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la
Fuente, CONADIC, Instituto Nacional de las Mujeres. México

v' Secretaria de Salud, CONADIC 2016-2017 Encuesta Nacional de

Consumo de consumo de drogas, alcohol y tabaco.

17



Instituto Poblano
de las Mujeres

IPM

de Gobernacién

Gobierno de Puebla

Secretaria

4

"El Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género es piiblico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”

B

Gobierno

%4

2]
2
~
fd
p
=
>
=

Puctia

de Puebla

Hacer histara Hoosr ftuma,

n
w
@
w
o
2
=
n
<
-4
w
o
-
<
z
[}
)
<
z
[}
=
2
=
=
n
z

8. ANEXOS
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8.2. Cuestionario Previo y Posterior

hombre en cada época, cada

CUESTIONARIO PRE ___ POST

¢Qué articulo de la Constitucion

Mexicana trata sobre la salud?

sociedad y cada cultura.
La red de simbolos culturales,

conceptos normativos, patrones

a) Articulo3 institucionales y elementos de

b) Articulo 21 identidad subjetiva,

c) Articulo 4 7. Lladrogaes:

Los Servicios de salud se clasifican en a) Una sustancia estimulante del

tres tipos, y son: sistema nervioso central.

a) | Preventivos, Il De atencion b) Una sustancia ilegal que altera los
médica, IIl. De salud publica sentidos y la conducta de la

b) I. De atencidon médica, Il. De salud persona.
publica, Ill. De asistencia social c) Toda sustancia natural o sintética,

c) Ninguno de los anteriores
La Norma Oficial Mexicana que regula
la prevencién y tratamiento de las

adicciones es:

gue al ser consumida por
cualquier via, altera el
funcionamiento del sistema

nervioso central.

a) NOM-046 8. Lasdrogas se clasifican en:

b) NOM-028 a) Estimulantes, depresorasy
c) NOM-016 alucinégenas

La Norma Oficial Mexicana que regula b) Naturalesy Sintéticas

la prevencidn y tratamiento de la c) Legalesoilegales

violencia es: 9. Instrumento que se aplica para
d) NOM-046 detectar consumo de alcohol, tabaco y
e) NOM-028 otras sustancias

f) NOM-016 a) AUDIT

Son caracteristicas que delimitan la b) CAD-20

categoria de género: c) ASSISTV3.0

a) Relacional, jerarquica e histdrica.

10. Son pasos de consejeria breve

b) Andlisis de género a) Tolerancia, dependencia fisica,

c) Perspectiva de género dependencia psicoldgica,

Género es: sindrome de abstinencia.

a) Un concepto integral y dindmico. b) Averiguar, aconsejar, apoyar

b) El conjunto de maneras aceptadas c) Escucha activa, preguntas abiertas,

histéricamente de ser mujer u

reflexion
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